
Wolfgang Gradwohl

Tel: 0173 9848424

Mail: info@wolfgang-gradwohl.de

Anmeldeformular unter www.wolfgang-gradwohl.de

Kursplan September bis Dezember 2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Uhrzeit 09:00 - 10:00 Uhr

Kursname Fit im Job

(Ganzkörperkräftigung und aus.

Kursnummer 2514

Kursort siehe unten

Uhrzeit

Kursname

Kursnummer

Kursort

Uhrzeit

Kursname

Kursnummer

Kursort

Uhrzeit 16:00 - 17:00 Uhr

Kursname Fit im Job

(Ganzkörperkräftigung und aus.

Kursnummer 2511

Kursort siehe unten

Uhrzeit 17:00 - 18:00 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr

Kursname Fit im Job Fit im Job

(Ganzkörperkräftigung und aus. (Ganzkörperkräftigung und aus.

Kursnummer 2512 2515

Kursort siehe unten Fa. Moll, Altshausen

Uhrzeit 18:00 - 19:00 Uhr

Kursname Fit im Job

(Ganzkörperkräftigung und aus.

Kursnummer 2513

Kursort siehe unten

15. / 22. / 29. September 2025 17. /  24. September 2025

TERMINE 06. / 13. / 20. Oktober 2025 01. / 08. / 15. / 22. Oktober 2025

03. / 10. / 17. / 24. November 2025 05. / 12. / 19. / 26. November 2025

01. / 08. Dezember 2025 03. / 10. Dezember 2025

Keine Kurse: von Montag, 27. Oktober bis Freitag, 31. Oktober 2025 (Herbstferien)

Locations: Kurse 2511 bis 2514: bis zu den Herbstferien auf Mehrgenerationenplatz Kitzenwiese, Lindenstraße 94, 88046 FN (OUTDOOR)

nach den Herbstferien in der Tanzschule No.10, Sportpark 5, 88045 FN (keine Duschmöglichkeit)

Kurs 2515: Firma Moll, Ravensburger Straße 14, 88361 Altshausen (Duschen vorhanden)

Kurspreis: 12 Kurseinheiten à 60 Min. 144,00 Euro, alternativ mit Wellpass (angemeldete KursteilnehmerInnen haben Vorrang vor Wellpass-Teiln.)


