
Wolfgang Gradwohl

Tel: 0173 9848424

Mail: info@wolfgang-gradwohl.de

Anmeldeformular unter www.wolfgang-gradwohl.de

Kursplan Mai bis Juli 2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Uhrzeit 09:00 - 10:00 Uhr

Kursname Bewegungstraining-Rücken Kraft

Kursnummer 2509

Kursort Kitzenwiese

Uhrzeit

Kursname

Kursnummer

Kursort

Uhrzeit

Kursname

Kursnummer

Kursort

Uhrzeit 16:00 - 17:00 Uhr

Kursname Bewegungstraining-Rücken Kraft

Kursnummer 2506

Kursort Kitzenwiese

Uhrzeit 17:00 - 18:00 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr

Kursname Bewegungstraining-Rücken Kraft Bewegungstraining-Rücken Kraft

Kursnummer 2507 2510

Kursort Kitzenwiese Fa. Moll, Altshausen

Uhrzeit 18:00 - 19:00 Uhr

Kursname Bewegungstraining-Rücken Kraft

Kursnummer 2508

Kursort Kitzenwiese

05. / 12./ 19. / 26. Mai 2025 07. / 14. / 21. / 28. Mai 2025

TERMINE 02. / 23. / 30. Juni 2025 04. / 25. Juni 2025

07. / 14. / 21. Juli 2025 02. / 09. / 16. / 23. Juli 2025

Keine Kurse: von Montag, 09. Juni bis Sonntag, 22. Juni 2025 (Pfingstferien)

Locations: Kitzenwiese: Mehrgenerationenplatz, Lindenstraße 94, 88046 Friedrichshafen (OUTDOOR)

Firma Moll, Ravensburger Straße 14, 88361 Altshausen (Duschen vorhanden)

Kurspreis: 10 Kurseinheiten à 60 Min. 120,00 Euro, alternativ mit Wellpass (angemeldete KursteilnehmerInnen haben Vorrang vor Wellpass-Teiln.)


